ŌYŌ KUMITE

1. Ipponme

Lähteasend aihanmi

R: a) junzuki jōdan – gyakuzuki chūdan – hikite (käe tagasitõmme)

     b) hidari ashi barai – migi gyakuzuki chūdan

K: migi shutōuke jōdan

2. Nihonme

Lähteasend gyakuhanmi

R: parem jalg ees: yoriashi, hidari gyakuzuki jōdan – yoriashi hidari ashi barai kaitsja vasakule jalale – hidari gyakuzuki chūdan

K: Yoriashi tagasi, hidari shutō uchi uke jōdan

3. Sanbonme

Lähteasend gyakuhanmi

R: ayumiashi tobikomizuki jōdan – hidari gyakuzuki chūdan – kontrarünnaku vältimiseks keharaskuse langetamine ja lähemale liikumine – parem käsi õla ette ja vasak käsi põlveõndlasse – kehapööre paremale ja heide – urakenuchi jōdan

K: samm tagasi + hidari shutō uchiuke – libisamm tagasi – hidari tobikomizuki jōdan

4. Yonhonme

Lähteasend aihanmi

R: Ayumiashi vasaku jalaga – migi urakenuchi jōdan, hikite – surve vasaku käega kaitsja paremale käele – migi gyakuzuki chūdan, hikite – parema käe haare kaitsja vasakust õlast – mõlema käe tõmme alla + hizageri – migi otoshi empi

K: Migi nagashi soto uke

5. Gohonme

Lähteasend aihanmi

K: Ayumiashi hidari gyakuzuki – surikomi maegeri

R: Samm tagasi, migi uchiuke – samm parema jalaga tagasi, hidari sukuiuke – haitōuchi chūdan/gedan – migi gyaku uraken jōdan – vasaku käe haara kaitsja õlast + haitōuchi kaitsja põlveõndlasse – heide vasaku käe tõmbega – shutōuchi jōdan

6. Ropponme

Lähteasend aihanmi

R: Surikomi maegeri chūdan – gyakuzuki jōdan – yoriashi ashibarai – mawashigeri chūdan

K: Samm tagasi vasaku jalaga – hidari shutō uchiuke 

7. Nanahonme

Lähteasend aihanmi

R: Hidari tobikomizuki jōdan – hidari tobikomizuki jōdan – hidari sukuiuke – gyakuzuki chūdan – heide parema jalalaba survega kaitsja põlveõndlasse ja parema käe tõmbega – hidari gyakuzuki

8. Happonme

Lähteasend gyakuhanmi

R: Surikomi ashibarai – hidari ashibarai – migi ushirogeri – hidari gyakuzuki chūdan

K: samm tagasi vasaku jalaga – samm tagasi parema jalaga
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